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Mjerenja krvnog tlaka koja se odreduju s pomocu tlakomjera Z5 istovjetna su mjerenjima koja dobije obuceni promatrac s
pomocu tlakomjera / metode osluskivanja stetoskopom, unutar granica odredenih Americkom nacionalnom normom za
elektronicke ili automatizirane sfigmomanometre.

Ovaj uredaj smiju koristiti odrasle osobe za ku¢nu uporabu. Predvideno je da bolesnik rukuje uredajem. Nemojte koristiti
ovaj uredaj na dojencadi ili novorodencadi. Medunarodni jamstveni program osigurava zastitu tlakomjera Z5 od gresaka u
proizvodniji. Za informacije o jamstvu, obratite se proizvodacu, drustvu Rossmax International Ltd.

@Painja: Pogledajte popratnu dokumentaciju. Pazljivo procitajte ovaj priru¢nik prije uporabe. Za konkretne informacije o
VaSem krvnom tlaku, obratite se svom lije¢niku. Obavezno sacuvajte ovaj priru¢nik.

Tehnologija PARR (sr¢ana aritmija, engl. Pulse Arrhythmia)

Tehnologija PARR specifi¢no detektira pojavu sr¢ane aritmije, uklju¢ujudi atrijsku fibrilaciju (AFib), atrijske i/ili ventrikularne
preuranjene kontrakcije (engl. Premature Contractions, PC). Sr¢ana aritmija moZe biti povezana sa sréanim poremecajima za koje
je potrebna lije¢nicka pomoc te je stoga rana dijagnoza iznimno vazna. Tehnologija PARR detektira aritmiju tijekom redovitih
mjerenja krvnog tlaka bez potrebe ikakvih dodatnih vjestina korisnika, interakcije s korisnikom i produljenog mjerenja. Osim
utvrdivanja krvnog tlaka, PARR utvrduje i specificnu sréanu aritmiju.

Napomena: Detekcija atrijske fibrilacije i preuranjenih kontrakcija s pomocu tehnologije PARR pruza se s klini¢ki dokazanom
visokom vjerojatno$c¢u [1]. Medutim, osjetljivost i specifi¢nost su ograni¢ene, pa ¢e se prema tome sr¢ana aritmija vec¢inom, ali
ne i sasvim, detektirati i prikazati na zaslonu. Kod odredenih bolesnika s neuobicajenim klini¢kim stanjima tehnologija PARR
mozda nece mod¢i detektirati sréanu aritmiju. To djelomicno proizlazi iz ¢injenice da se neki oblici aritmije mogu otkriti samo
s pomocu EKG-a, ali ne i s pomocu pulsa. Stoga PARR nije namijenjen tome da zamijeni bilo kakvu medicinsku dijagnozu s
pomocu EKG-a koju odreduje lijecnik. PARR pruza ranu detekciju odredene sr¢ane aritmije, o kojoj obavezno morate obavijestiti
svog nadleznog lijecnika.

Napomena: [1] Clinical Investigation of PARR - A new Oscillometric Pulse Arrhythmia Type Discriminating Detection Technology.

Detekcija atrijske fibrilacije (AFib)
Srcane pretklijetke (atriji) se ne stezu, ve¢, podrhtavaju” te se krv prema tome nepravilno i manje ucinkovito pumpa u ventri-
kule. Slijedom toga nastaju nepravilni otkucaji srca, koji su uglavnom povezani s ubrzanim, no vrlo nestabilnim otkucajima



srca. Ovo je stanje povezano s vecim rizikom od stvaranja krvnih ugrusaka u srcu. Izmedu ostalog, oni mogu povecati rizik od
mozdanih udara. Osim toga, atrijska fibrilacija moze otezati kroni¢no ili akutno zatajenje srca i moze biti povezana s drugim
sr¢anim tegobama. Ovisno o dobi, oko 10 % do 20 % bolesnika koji dozive ishemijski mozdani udar boluju i od atrijske fibrilacije.
Atrijska fibrilacija isprva se najcesce pojavljuje uz priviemena razdoblja aritmije koja tijekom vremena mogu dovesti do trajnog
stanja ovog poremecaja. Bez obzira na to Zelite li se ¢uvati od neotkrivene atrijske fibrilacije ili mjerite krvni tlak u razdoblju
trenutno aktivne atrijske fibrilacije ili mjerite izmedu razdoblja atrijske fibrilacije, tehnologija PARR moze se primijeniti na bilo
koje od ovih stanja. Ovaj uredaj moze detektirati atrijsku fibrilaciju (AFib). Ako se detektira atrijska fibrilacija, ikone ARR i AFib
(®AFib) prikazuju su na zaslonu odmah nakon mjerenja.

Napomena: Preporucuje se da se obratite svom lijecniku ako se ikona AFib odnedavno pocela pojavljivati nekoliko puta ili
ako Vas lijecnik zna da imate atrijsku fibrilaciju, ali se incidencija ocitanja atrijske fibrilacije mijenja tijekom vremena. Lijecnik
¢e Vam zatim modi pruziti sve potrebne medicinske pretrage i potencijalne terapijske postupke.

Napomena: Ako imate srcani elektrostimulator (pacemaker), on moze smanjiti detekciju atrijske fibrilacije s pomocu tehnolo-
gije PARR.

Detekcija preuranjene kontrakcije (engl. Premature Contraction, PC)

Dodatni neuobicajeni otkucaji srca koji nastaju u podrucjima nepravilne ekscitacije srca, unutar atrija (PAC), ventrikula (PVC) ili
u ¢vorovima provodnog sustava srca (PNC). Ovi dodatni otkucaji mogu poremetiti pravilan ritam srca, mogu uraniti ili izazvati
velike pauze u opipljivom pulsu. To se zovu palpitacije, koje se mogu osjetiti u prsnom kosu. Mogu se pojaviti kao izolirani,
pojedinacni dogadaji, kao skup nepravilnih sr¢anih otkucaja ili mogu biti rasporedene u svim otkucajima srca. Ako nisu povezane
sa psihickim stresom ili akutnim zahtjevnim fizickim optere¢enjem, mogu biti pokazatelj niza sr¢anih poremecaja. Neki od tih
poremecaja povezani su s profilom povecanog rizika od ishemijskih dogadaja unutar srca (npr. koronarna bolest srca) ili izvan
srca, npr. povecani rizik od mozdanog udara. Neke preuranjene kontrakcije mogu ukazivati na valvularne ili miokardne pore-
mecaje te su veoma vazne ako postoji sumnja na miokarditis (upala sréanog misica). Ovaj uredaj moze detektirati preuranjene
kontrakcije. lkone ARR i PC (® PC) prikazuju se na zaslonu odmah nakon mjerenja ako se detektiraju preuranjene kontrakcije.
Napomena: Preporucuje se da se obratite svom lijecniku ako se bilo koja ikona za preuranjene kontrakcije odnedavno pocela
pojavljivati nekoliko puta ili ako Vas lijecnik zna da imate preuranjene kontrakcije, ali se incidencija ocitanja preuranjenih
kontrakcija mijenja tijekom vremena. Lijecnik ¢e Vam zatim modi pruziti sve potrebne medicinske pretrage i potencijalne
terapijske postupke.

Detekcija srcane aritmije (engl. Pulse Arrhythmia, ARR)

Cim se detektira pojava sréane aritmije za vrijeme mjerenja krvnog tlaka, ikona ARR prikazat ¢e se na zaslonu. U slu¢aju da se
otkrivena sréana aritmija moze odrediti tehnologijom PARR, ikona ARR pojavljuje se uz specificno detektiranu vrstu aritmije,
npr. PCili AFib. Ako se vrsta otkrivene sréane aritmije ne moze sa sigurnoscu utvrditi tehnologijom PARR, uredaj prikazuje ARR
na zaslonu bez ikakve dodatne ikone za vrstu sr¢ane aritmije.

Napomena: Preporucuje se da se obratite svom lijecniku ako se ikona ARR odnedavno pocela pojavljivati nekoliko puta ili
ako Vas lijecnik zna da imate srcanu aritmiju, ali se incidencija ocitanja sr¢ane aritmije mijenja tijekom vremena. To ovisi o
tome pojavljuje li se uz ikonu ARR neka druga ikona za sr¢anu aritmiju ili ne. Lijecnik ¢e Vam zatim modi pruziti sve potrebne
medicinske pretrage i potencijalne terapijske postupke.

Tehnologija PARR moze detektirati i prikazati kombinirane rezultate sr¢ane aritmije.

Prikaz Rezultati

- Normalan nalaz

ARR Sréana aritmija bez detekdije specificnog tipa

ARR PC Sréana aritmija — detekcija preuranjenih otkucaja unutar ventrikula, atrija ili ¢vorova provodnog sustava srca
ARR AFib Sréana aritmija — detekcija atrijske fibrilacije

ARR AFib PC Kombinirana sr¢ana aritmija: detekcija atrijske fibrilacije i preuranjenih otkucaja

»Real Fuzzy” tehnologija za mjerenje

Ovaj uredaj koristi oscilometrijsku metodu za odredivanje Vaseg krvnog tlaka. Prije nego $to se manzeta pocne napuhavati,
uredaj ¢e odrediti osnovni tlak manzete koji je ekvivalentan tlaku zraka. Uredaj ¢e automatski odrediti odgovarajucu razinu
do koje ce se napuhati na temelju oscilacija krvnog tlaka, nakon ¢ega ¢e se manzeta ispuhati.

Nakon $to odredi amplitudu i nagib oscilacija tlaka tijekom procesa ispuhivanja, uredaj ¢e na temelju njih odrediti stvarni
sistolicki i dijastolicki krvni tlak, kao i puls.

Uvodne napomene

Ovaj tlakomjer uskladen je s europskim propisima i ima oznaku CE,CE 1639". Potvrdena je kvaliteta uredaja te je u skladu
s odredbama Direktive Vijeca 93/42/EEZ (Direktiva o medicinskim proizvodima), Prilog | Bitni zahtjevi, kao i primjenjivim
uskladenim normama.



EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni sfigmomanometri - 1. dio: Op¢i zahtjevi

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni sfigmomanometri - 3. dio — Dodatni zahtjevi za elektromehanicke sustave za mjerenje
krvnog tlaka

EN 1060-4: 2004 Neinvazivni sfigmomanometri — 4. dio: Postupci ispitivanja za odredivanje opce tocnosti sustava automatskih
neinvazivnih sfigmomanometara

1SO 81060-2:2013 Neinvazivni sfigmomanometri - 2. dio: Klinicka ispitivanja automatiziranih vrsta mjerenja.

Ovaj tlakomjer napravljen je za dugotrajnu uporabu. Kako bi se osigurala kontinuirana preciznost, preporucuje se da se svi
digitalni tlakomjeri moraju ponovno umjeravati. Za ovaj tlakomjer (u normalnoj uporabi koja ukljucuje otprilike 3 mjerenja na
dan) nije potrebno ponovno umjeravanje iduce 2 godine. Kada bude potrebno ponovno umjeravanje uredaja, na zaslonu ¢e
se prikazati CA. Osim toga, uredaj treba ponovno umjeravati u slucaju ostecenja tlakomjera uzrokovanog tupim udarcem (na
primjer, pad) ili izlozenosti tekuc¢inama i/ili iznimno visokim ili niskim temperaturama / promjenama vlaznosti. Kada se pojavi
CA, odnesite svoj uredaj najblizem prodavacu radi ponovnog umjeravanja.

Standardni krvni tlak

Prema definicijama Svjetske zdravstvene organizacije, rasponi krvnog tlaka mogu se podijeliti u Sest stupnjeva (vidi Smjernice
za lijecenje hipertenzije Svjetske zdravstvene organizacije i Medunarodnog drustva za hipertenziju iz 1999.). Ova podjela krvnog
tlaka temelji se na povijesnim podacima te se mozda nece moci izravno primijeniti na pojedinog bolesnika. Vazno je da se
redovito savjetujete s lijecnikom. On ¢e Vam reci koliki je normalni raspon Vaseg krvnog tlaka i kada se smatra da se nalazite
pod rizikom. Za pouzdano pracenje i odredivanje krvnog tlaka, preporucuje se vodenje dugorocne evidencije. Preuzmite
dnevnik mjerenja krvnog tlaka s nase internetske stranice www.rossmax.com.

Standardni krvni tlak prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZ0): 1999.
Sistolicki tlak (mmHg) Dijastolicki tlak (mmHg)
Optimalan [J <120 i <80
Normalan L 120~129 ili 80 ~ 84
Visoko normalan g 130~139 ili 85~89
Hipertenzija 1. stupnja (blaga) = 140 ~ 159 ili 90 ~99
Hipertenzija 2. stupnja (umjerena) F 160 ~ 179 ili 100 ~ 109
Hipertenzija 3. stupnja F =180 ili =110
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Naziv/funkcija pojedinog dijela

. Manzeta Cijev za zrak i prikljucak
. LCD zaslon Tipka ON/OFF/START
Utor za USB tipa C

. LED lampica za status punjenja
. Tipka za memoriju

. Tipka za resetiranje
0. Litij-ionska baterija koja se moze ponovno puniti (neodvojiva)

=0 ®No

1
2
3. Tipka za promjenu korisnika
4
5
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Detekcija preuranjenih kontrakcija (PC)
—14 11. Indikacija rizika od hipertenzije

Detekcija atrijske fibrilacije (AFib)
Oznaka za datum/vrijeme
Y, - €
9. Oznaka za memoriju/datum
10. Oznaka za prosje¢nu memoriju
<_ > a .
12. Puls
13. Sistolicki tlak
4 @A\

1 23 Naziv/funkcija pojedinog dijela
Detekcija aritmije (ARR)
I
T13 Oznaka za Bluetooth®
Memorijsko podrucje
Detekcija slabo omotane manzete
Oznaka za jutro i vecer
14. Dijastolicki tlak
15. Oznaka za pokret
. Oznaka za slabu bateriju
17. Oznaka za puls

Detekcija slabo omotane manzete

Ako je manzeta postavljena preslabo, to moze dovesti do nepouzdanih rezultata mjerenja ili mjerenje mozda nece ni poceti.
Detekcija slabo omotane manzete moze Vam pomoci da utvrdite je li manzeta omotana dovoljno ¢vrsto. Ova ikona @ pojav-
ljuje se kada se detektira,slabo omotana manzeta“ tijekom mjerenja. U suprotnom, ova ikona @ pojavljuje se ako je manzeta
pravilno postavljena tijekom mjerenja.

Detekcija pokreta
Detekcija pokreta podsjeca korisnika da se ne pomice i ukazuje na svaki pokret tijela tijekom mjerenja. Ova ikona pojavljuje
se nakon detekcije ,pokreta tijela” tijekom i nakon takvog mjerenja.

Napomena: Preporucuje se da ponovite mjerenje ako se pojavi ikona @

Nacin rada za gosta
Ovaj tlakomjer ima funkciju za jednokratno mjerenje koje se ne pohranjuje. Pritisnite tipku za promjenu korisnika da biste

odabrali memorijsko podrucje za gosta &i slijedite postupak mjerenja da biste pravilno izmjerili krvni tlak. Kada je mjerenje
gotovo, izmjerena vrijednost nece se pohraniti u memorijskom podrugju.



Indikacija rizika od hipertenzije (engl. Hypertension Risk Indication, HRI)

Svjetska zdravstvena organizacija podijelila je raspone krvnog tlaka u Sest stupnjeva. Ovaj uredaj opremljen je inovativnom
funkcijom indikacije rizika od visokog krvnog tlaka, koja vizualno prikazuje pretpostavljenu razinu rizika (optimalan / normalan
/ visoko normalan / hipertenzija 1. stupnja / hipertenzija 2. stupnja / hipertenzija 3. stupnja) prema rezultatu, Sto cini znacenje
Vasih nalaza razumljivim.

Informacije 0 0oznakama za pogreske

EE / Pogreska pri mjerenju: Provjerite je li L-utikac ¢vrsto spojen na utor i ponovno izmjerite tlak bez pomicanja. Pravilno
omotajte manzetu oko ruke i drzite ruku u mirnom polozaju tijekom mjerenja. Ako se pogreska i dalje pojavljuje,
odnesite uredaj Vasem lokalnom distributeru ili servisnom centru.

E1/Nepravilnost u zracnom krugu: Provjerite je li L-utikac ¢vrsto spojen na utor uredaja sa strane i ponovno izmjerite tlak bez
pomicanja. Ako se pogreske i dalje pojavljuju, odnesite uredaj Vasem lokalnom distributeru ili servisnom centru te im se
obratite za pomoc.

E2 / Tlak iznosi viSe od 300 mmHg: Iskljucite uredaj i ponovno izmjerite tlak bez pomicanja. Ako se pogreska i dalje pojavljuje,
odnesite uredaj Vasem lokalnom distributeru ili servisnom centru.

E3 / Podatkovna pogreska: Izvadite baterije, pricekajte 60 sekundii ponovno umetnite baterije. Ako se pogreska i dalje
pojavljuje, odnesite uredaj Vasem lokalnom distributeru ili servisnom centru.

Er/ Prekoracen raspon mjerenja: Ponovno izmjerite tlak bez pomicanja. Ako se pogreska i dalje pojavljuje, odnesite uredaj
Vasem lokalnom distributeru ili servisnom centru.

Punjenje baterije odobrenim strujnim adapterom (opcionalno)
Uredaj je opremljen neodvojivom litij-ionskom baterijom velikog kapaciteta koja se moze puniti i ima LED lampicu za oznaku
punjenja. Preporu¢ujemo punjenje baterije do punog kapaciteta za prvu uporabu, a trebat ¢e oko 3 sata da se napuni do kraja.
1. Ukopcajte strujni adapter u uti¢nicu.
2. Spojite USB kabel na strujni adapter, umetnite USB kabel u utor za USB tipa C s desne strane uredaja.
3. Zelena lampica svijetli dok se baterija puni. Lampica e se ugasiti kada se baterija napuni do kraja.

AUpozorenje:

» Nemojte puniti bateriju kada je adapter mokar i nemojte ga dirati mokrim rukama. Moze do¢i do strujnog udara.

« Ako tekucina iz baterije ude u Vase oko, isperite oko dovoljnom koli¢inom vode bez trljanja, a zatim se odmah obratite
lije¢niku radi lijecenja. Postoji opasnost od gubitka vida.

« Nemojte bacati bateriju u vatru i nemojte je zagrijavati ili rastavljati. To moZe dovesti do zagrijavanja, pozara, kratkog
spoja ili eksplozije.

Oprez:

« Strujni adapter je opcionalan. Kontaktirajte distributera ako Zelite uzeti kompatibilan strujni adapter.

« Koristite samo odobreni USB adapter (5 V) s ovim tlakomjerom koji je uskladen s relevantnim sigurnosnim normama
za medicinske proizvode, ukljucujuc¢i EN 60601-1: 2006 + A1: 2013 i povezane popratne norme poput EN 60601-1-2:
2015.

+ USB kabel moze se spajati samo na tlakomjer i strujni adapter drustva Rossmax. Ne smije se koristiti ni u koje druge
svrhe.

« Nemojte puniti bateriju u okruzenjima s visokim ili niskim temperaturama.

« Mjerenje ili rukovanje uredajem nije preporucljivo za vrijeme punjenja baterije kako bi se izbjeglo ostecenje baterije.

Napomena:

« Punjenje baterije do punog kapaciteta moZe trajati do 3 sata, ovisno o tome koliko je baterija ispraznjena.

« Ako se uredaj ne koristi duze vrijeme, bateriju treba ponovno napuniti do kraja svaka 3 mjeseca kako bi se produzio
vijek trajanja.

« Uredaj se moze ostaviti na punjenju svaka 3 mjeseca kada se redovito koristi kako bi se osiguralo da je baterija uvijek
napunjena do optimalne razine.

Vijek trajanja baterije
Kada je baterija napunjena do kraja, moZzete koristiti uredaj za otprilike Sesto mjerenja, ovisno o vijeku trajanja baterije i
uvjetima skladistenja.
Napomena:
1. Vijek trajanja baterije smanijit ¢e se ako se uredaj ne napuni tijekom duljeg razdoblja.
2. Vijek trajanja baterije smanijit ¢e se s vremenom zbog starenja baterije. Ako se na zaslonu stalno pojavljuje ikona za
slabu bateriju =" nakon punjenja baterije do kraja, odnesite uredaj lokalnom distributeru ili servisnom centru i
zamijenite bateriju novom.



AOprez:

Zamjenu baterije mora obaviti Vas lokalni distributer ili ovlasteni servisni centar za Rossmax. Samostalno rastavljanje ili po-
pravljanje uredaja ponistit ¢e jamstvo.

Slaba baterija
Morate Sto prije ponovno napuniti bateriju kada
1. se na zaslonu pojavi ikona za slabu bateriju K7,
2. se nakon pritiska tipke ON/OFF/START ne pojavljuje nista na zaslonu.

AOprez:

« Uredaj ne sadrZi dijelove koje korisnik moze samostalno popravljati. Jamstvo ne pokriva bateriju ili ostecenje
uzrokovano starom baterijom.
- Baterija koja se moze ponovno puniti opasan je otpad. Nemojte je odlagati u kucanski otpad.

Stavljanje manzete

1. Odmotajte manzetu i provucite jedan kraj manzete kroz obruc.

2. Provucite lijevu ruku kroz manzetu. Oznaka u boji treba biti namjestena blize Vama, a cijev usmjerena u pravcu Vase ruke
(slika 1). Okrenite lijevi dlan prema gore i namjestite rub manzete na otprilike 1,5 do 2,5 cm iznad unutarnjeg dijela lakta
(slika 2). Stegnite povlaceci kraj manzete.

3. Stavite cijev iznad srednjeg dijela ruke. Cvrsto zalijepite ¢icak-traku. Ostavite mjesta za dva prsta izmedu manzete i ruke.
Stavite oznaku za arteriju (@) iznad glavne arterije (na unutarnjem dijelu ruke) (slike 3, 4). Napomena: Odredite polozaj
glavne arterije pritiskom dva prsta na otprilike 2 cm iznad pregiba lakta na unutarnjem dijelu lijeve ruke. Odredite
mjesto gdje se puls najjace osjeti. Tu se nalazi glavna arterija.

Ukopcajte cijev za spajanje manZete u uredaj (slika 5).

5. Polozite ruku na stol (s dlanom okrenutim prema gore) tako da manZeta bude u visini srca. Provjerite da cijev nije savije-
na (slika 6).

6. Ova manzeta prikladna je za uporabu ako se strelica nalazi unutar jednobojne linije kao sto je prikazano na slici desno
(slika 7). Ako se strelica nalazi izvan jednobojne linije, treba Vam manzeta drugog opsega. Obratite se svom lokalnom
prodavacu za dodatne veli¢ine manZeta.

Stavite cijev iznad
srednjeg dijela ruke




Postupci mjerenja

Evo nekoliko korisnih savjeta koji ¢e Vam pomoci da dobijete preciznija ocitanja:

« Krvni tlak mijenja se sa svakim otkucajem srca te stalno varira tijekom dana.

+ Na evidenciju krvnog tlaka moze utjecati polozaj korisnika, njegovo/njeno fiziolosko stanje i drugi ¢cimbenici. Za najvecu
preciznost pricekajte sat vremena nakon tjelovjezbe, kupanja ili tusiranja, obroka, konzumiranja napitaka s alkoholom ili
kofeinom ili pusenja da biste izmjerili krvni tlak.

- Predlazemo da prije mjerenja mirno sjedite barem 5 minuta jer je mjerenje krvnog tlaka u opustenom stanju preciznije. Ne
smijete biti fizicki umorni ili iscrpljeni tijekom mjerenja.

+ Nemojte mjeriti krvni tlak ako ste pod stresom ili pritiskom.

« Sjednite na stolicu u uspravnom polozaju i duboko udahnite 5-6 puta. Nemojte se naginjati unatrag tijekom mjerenja.

- Nemojte sjediti prekrizenih nogu i drzite stopala ravno na podu tijekom mjerenja.

- Nemojte razgovarati ili pomicati misice ruke ili $ake tijekom mjerenja.

« Izmijerite krvni tlak pri normalnoj tjelesnoj temperaturi. Ako vam je hladno ili vruce, pricekajte nekoliko trenutaka prije
mjerenja.

« Ako je tlakomjer bio pohranjen na vrlo niskoj temperaturi (blizu nistice), ostavite ga na toplom mjestu barem sat vremena
prije uporabe.

« Pricekajte 5 minuta prije ponovnog mjerenja.

1. Pritisnite tipku za promjenu korisnika da biste odabrali memorijsko podrucje 1, memorijsko podrugje 2 ili nacin rada
za korisnika. Nakon odabira memorijskog podruja, pritisnite tipku ON/OFF/START da biste resetirali tlakomjer kako bi
mjerenje moglo zapoceti u odabranom memorijskom podrugju.

2. Pritisnite tipku ON/OFF/START. Pojavit e se svi prikazi. Time se provjeravaju funkcije zaslona. Postupak provjere bit ¢e
gotov za dvije sekunde.

3. Nakon sto se pojave svi simboli, na zaslonu ce se prikazati treperavo,0”. Tlakomjer je spreman za mjerenje i manzeta ¢e
se polako automatski napuhivati kako bi zapocelo mjerenje.

4. Kada je mjerenje gotovo, manzeta Ce ispuhati tlak koji se nalazi unutra. Na LCD zaslonu ce se istovremeno prikazati
sistolicki i dijastolicki tlak, kao i puls. Mjerenje ce se zatim automatski pohraniti u prethodno odabrano memorijsko
podrucje.

5. Da bi se povecala vjerojatnost detekcije srcane aritmije tehnologijom PARR, preporucuje se ponavljanje mjerenja.

6. Ako je aktiviran Bluetooth®, podaci ¢e se automatski prenijeti u aplikaciju nakon uspjesnog povezivanja. Vidi Prijenos
podataka putem Bluetootha®.

Ovaj tlakomjer automatski ¢e se ponovno napuhati na veci tlak ako sustav detektira da je to potrebno za mjerenje krvnog tlaka.

Napomena: 1. Ovaj tlakomjer automatski se iskljucuje otprilike jednu minutu nakon zadnjeg pritiska tipke.

2. Da biste prekinuli mjerenje, samo pritisnite tipku ON/OFF/START; manzeta ce se odmah ispuhati.

Dohvacanje vrijednosti iz memorije

1. Tlakomjer ima dva memorijska podru¢ja (1 i 2). U svakom podruéju moze se pohraniti do 60 memorijskih mjesta.

2. Da biste vidjeli vrijednosti pohranjene u odabranom memorijskom podru¢ju, koristite tipku za promjenu korisnika za odabir
memorijskog podrugja (1 li 2) iz kojega Zelite dohvatiti vrijednosti. Pritisnite tipku za memoriju. Prvi prikazani unos je prosjek
svih jutarnjih unosa u posljednjih 7 dana.

. Jos jednom pritisnite tipku za memoriju za pregled prosjeka svih vecernjih unosa u posljednjih 7 dana.

4. Ponovno pritisnite tipku za memoriju za pregled prosjeka zadnja 3 mjerenja koja su pohranjena u memoriji, kao i zadnje

prethodno pohranjeno mjerenje. Svakom mjerenju dodijeljen je redni broj u memoriji.

5. Svi unosi koji su trenutno pohranjeni na uredaju mogu se prenijeti u aplikaciju putem Bluetootha® nakon uspjesnog po-
vezivanja. Odaberite Zeljeno memorijsko podrucje za korisnika i slijedite upute unutar aplikacije, a zatim ¢e automatski
zapoceti prijenos putem Bluetootha®.

Prijenos podataka zaustavit ce se za vrijeme mjerenja ili rukovanja uredajem.

Napomena: U memoriji se moze pohraniti do 60 unosa po memorijskom podrucju. Kada broj unosa prekoraci 60, najstariji

podaci zamijenit ¢e se novim unosom.

Napomena: Jutro podrazumijeva vrijeme od 4:00 do 11:59.

Napomena: Vecer podrazumijeva vrijeme od 18:00 do 2:00.

w

Brisanje vrijednosti iz memorije
1. Pritisnite tipku za mijenjanje korisnika da biste odabrali memorijsko podrugje 1ili 2.
2. Pritisnite i drZite tipku za memoriju otprilike 5 sekundi, a zatim se podaci iz memorijskog podrucja mogu automatski obrisati.

Prilagodba vremena i Bluetootha®

1. Prilagodite datum/vrijeme/Bluetooth u tlakomjeru pritiskom na tipku ON/OFF/START otprilike 5 sekundi dok je uredaj
iskljucen. Na zaslonu ce se prikazati treperavi broj koji pokazuje godinu.

2. Promijenite godinu pritiskom na tipku za memoriju. Svakim pritiskom povecava se broj. Pritisnite tipku ON/OFF/START da



biste potvrdili unos i na zaslonu ce se prikazati treperavi broj koji predstavlja datum.
3. Promijenite datum, sat i minutu kao $to je opisano gore u koraku 2. Tipka za memoriju sluzi za promjenu, a tipka ON/OFF/

START za potvrdu unosa.

4. Nakon prilagodbe datuma/vremena, simbol za Bluetooth® (9 )i treperava ikona,,ON" istovremeno ¢e se prikazati na
zaslonu. Tipkom za memoriju odaberite aktivaciju automatskog prijenosa podataka putem Bluetootha® (simbol za Bluetooth®

(Q)+onili deaktivaciju (simbol za Bluetooth® ( Q)+ orpi potvrdite tipkom ON/OFF/START.
5. Ponovno pritisnite tipku ON/OFF/START i pojavit ce se, 0" $to znaci da je tlakomjer spreman za mjerenje.

Prijenos podataka putem Bluetootha®

Uparivanje tlakomjera s pametnim telefonom

Da biste prvi puta zapoceli uporabu Bluetootha®, posjetite internetsku strani-

cu http://www.rossmax.com i slijedite upute za pocetno podesavanje.

1. Preuzmite i instalirajte odgovarajucu aplikaciju na Vas pametni telefon.

2. Da biste povezali ovaj uredaj s Vasim pametnim telefonom, ukljucite
uredaj, Bluetooth® i aplikaciju na pametnom telefonu i slijedite upute za
podesavanje i povezivanje.

3. Ako je povezivanje uspjesno, simbol za Bluetooth® (simbol) pojavit ce se
na zaslonu i bljeskat ce za vrijeme prijenosa podataka. Trenutna izmjerena
vrijednost automatski ce se prenijeti u aplikaciju ¢im mjerenje zavrsi.

4. Ako povezivanje nije uspjesno, simbol za Bluetooth® (simbol) nece se poja-
viti na zaslonu i trenutna izmjerena vrijednost nece se automatski prenijeti
u aplikaciju. U tom slucaju, vrijednost sprema se u odabrano memorijsko
podrucje za korisnika. Ponovno poveZite ovaj uredaj s Vadim pametnim
telefonom i slijedite upute za prijenos Bluetoothom® unutar aplikacije.
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Napomene:

GETITON 4 Download on the
P’ GooglePlay | @& App Store

1. Ako prekinete Bluetooth® vezu s uredajem, podaci se nece izbrisati iz aplikacije.
2. Ako ponovno povezete pametni telefon s tlakomjerom, sacuvat ce se sva prethodna povijest unosa koji su pohranjeni u

aplikaciji.
3. Prijenos podataka putem Bluetootha® smanjit ¢e kapacitet baterije.



Rjesavanje problema

Ako se pojavi bilo kakva nepravilnost tijekom uporabe, provjerite sljedece:

Problemi

Mogudi uzroci

Rjesenje

Nista se ne pojavljuje na zaslonu
prilikom rukovanja uredajem.

Baterija je prazna.

Napunite bateriju do kraja.

Kvar.

Pritisnite tipku za resetiranje na straznjoj strani ureda-
ja's pomocu spajalice ili slicnog tankog predmeta.

LED lampica ne svijetli prilikom
punjenja baterije.

Adapter nije ispravno umetnut u utor uredaja ili
uticnicu.

Pravilno umetnite adapter u utor/uticnicu.

Tlakomijer ili adapter je neuobicaje-
no vru prilikom punjenja baterije.

Mozda su tlakomjer ili adapter oSteceni.

0dmah iskopcajte adapter iz uticnice i obratite se
lokalnom distributeru.

Uredaj ne radi s pomocu baterije.

Baterija je prazna. Napunite bateriju do kraja.

Ako uredaj ne radi nakon punjenja baterije do kraja,
zamijenite bateriju novom.

Ako se baterija ne moze napuniti do kraja i stalno
svijetli ZELENA lampica za punjenje, zamijenite
bateriju novom.

Baterija je dotrajala.

Baterija je pokvarena.

0Oznaka EE na zaslonu ili prikazana
vrijednost krvnog tlaka iznimno je
niska/visoka.

Pravilno omotajte manzetu tako da bude u ispravnom

Je li manZeta pravilno namjestena? .
polozaju.

Jeste li razgovarali ili se pomicali tijekom mjerenja?
Jeste li snazno tresli manZetu tijekom mjerenja?

Ponovite mjerenje. Ne pomicite ruku tijekom
mjerenja.

Pojavila se bilo kakva nepravilnost
tijekom mjerenja.

Pritisnite tipku za resetiranje na straznjoj strani ureda-

K. ja s pomocu spajalice ili slicnog tankog predmeta.

Napomena: Ako uredaj i dalje ne radi, vratite ga trgovcu. Ni u kojem slu¢aju nemojte sami rastavljati i popravljati uredaj.

Upozorenja

1.

9.
10.
1.

Uredaj sadrzi vrlo precizne sklopove. Prema tome, izbjegavajte ekstremne temperature, vlagu i izravnu Suncevu svjetlost.
Pazite da Vam glavna jedinica ne padne na pod, nemojte je snazno tresti i zastitite je od prasine.

Pazljivo cistite kuciste tlakomjera i manZetu blago navlazenom, mekom krpom. Nemojte pritiskati. Nemojte prati manzetu
ni koristiti kemijsko sredstvo za ¢iS¢enje. Nikada nemojte koristiti razrjedivac, alkohol ili benzin kao sredstvo za ¢iscenje.
Uredajem ne smiju rukovati djeca kako bi se izbjegle opasne situacije.

Ako je uredaj pohranjen na temperaturi blizu nistice, ostavite ga na sobnoj temperaturi da se aklimatizira prije uporabe.
Ovaj uredaj ne smije se servisirati izvan servisnog centra. Ne smijete koristiti nikakav alat za otvaranje uredaja i ne smijete
pokusavati prilagoditi nijedan dio unutar uredaja. Ako imate bilo kakve probleme, obratite se trgovini ili lije¢niku od kojega
ste nabavili ovaj uredaj ili se obratite drustvu Rossmax International Ltd.

Jedan od cestih problema svih tlakomjera koji koriste oscilometrijsku funkciju mjerenja je moguci problem s odredivanjem
pravilnog krvnog tlaka korisnicima kojima je dijagnosticiran dijabetes, slaba cirkulacija, problemi s bubrezima, ili korisnicima
koji su imali mozdani udar, ili korisnicima koji su u nesvjesnom stanju.

Ovaj uredaj moze detektirati ¢estu aritmiju (atrijski ili ventrikularni preuranjeni otkucaji srca ili atrijska fibrilacija). Ikone za
ARR, AFib i PC prikazuju se nakon mjerenja ako su za vrijeme mjerenja opazene atrijska fibrilacija i preuranjena kontrakcija.
Ako se prikazu ikone za ARR, AFib ili PC, savjetuje se da pri¢ekate nekoliko trenutaka i ponovite mjerenje. Preporucuje se
da se obratite svom lije¢niku ako se ikone za ARR, AFib ili PC ¢esto pojavljuju.

lako ovaj uredaj moze detektirati specifi¢nu sréanu aritmiju, preciznost mjerenja tlakomjera moze biti smanjena s pojavom
sr¢ane aritmije.

Da biste prekinuli rad uredaja u bilo kojem trenutku, pritisnite tipku ON/OFF/START i zrak ce se brzo ispuhati iz manzete.
Kada se manZeta napuse na 300 mmHg, uredaj ce se poceti brzo ispuhivati iz sigurnosnih razloga.

Imajte u vidu da je ovo medicinski proizvod za kué¢nu uporabu i nije namijenjen tome da sluzi kao zamjena za savjet lije¢nika
ili zdravstvenog djelatnika.

1emojte koristiti ovaj uredaj za dijagnosticiranje ili lijecenje bilo kojeg zdravstvenog problema ili bolesti. Rezultati mjere-

13.

14.

nja sluze samo u informativne svrhe. Obratite se zdravstvenom djelatniku za interpretaciju izmjerenih vrijednosti krvnog
tlaka. Obratite se lijecniku ako imate ili sumnjate da imate bilo kakav zdravstveni problem. Nemojte mijenjati lijekove bez
prethodnog savjeta lije¢nika ili zdravstvenog djelatnika.

Elektromagnetska interferencija: Uredaj sadrZi osjetljive elektronicke sastavne dijelove. Izbjegavajte jaka elektri¢na ili elek-
tromagnetska polja u izravnoj blizini uredaja (npr. mobilni telefoni, mikrovalne pec¢nice) ili na udaljenosti manjoj od 1,5
km od antena koje odasilju AM, FM ili TV signal. To moZe dovesti do priviemenog smanjenja preciznosti mjerenja.
Odlozite uredaj, baterije, sastavne dijelove i dodatnu opremu u skladu s lokalnim propisima.



15.

16.
17.

Ovaj tlakomjer mozda nece zadovoljavati svoje specifikacije za ucinkovitost ako se pohranjuje ili koristi izvan raspona
temperature i vlaznosti koji su navedeni u Specifikacijama.

Imajte u vidu da prilikom napuhivanja funkcije ruke na kojoj se mjeri krvni tlak mogu biti smanjene.

Tijekom mjerenja krvnog tlaka ne smije se zaustaviti dotok krvi na nepotrebno dugo vrijeme. Ako uredaj ne radi kako treba,

skinite manZzetu s ruke.

18. Izbjegavajte bilo kakav mehanicki prekid, pritisak ili savijanje linije manzete.

19. Izbjegavajte stalni pritisak u manzeti ili ucestala mjerenja. Prekid dotoka krvi uzrokovan mjerenjem moze dovesti do ozljede.
20. Nemojte stavljati manzetu na ruku cije su arterije ili vene podvrgnute lijecenju kao $to je, na primjer, intravaskularni pristup

ili terapija ili arterijsko-venska (AV) spojnica.

21. Nemojte stavljati manzetu na strani na kojoj je obavljena mastektomija.
22. Nemojte stavljati manzetu na rane jer to moze dovesti do jos vece ozljede.

23. Koristite samo one manzete koje ste dobili uz tlakomjer ili originalne zamjenske manzete. Inace ce se zabiljeziti pogresni

rezultati.

24. Baterije mogu izazvati smrt ako se progutaju. Stoga trebate Cuvati baterije i proizvode izvan dohvata djece. Ako se baterija

proguta, odmah nazovite lije¢nika.

25. Nemojte koristiti cijev i/ili strujni adapter za bilo koju drugu svrhu od onih koje su navedene, jer mogu predstavljati rizik

od davljenja.

26. Nemojte servisirati ni odrzavati uredaj i manzetu dok su u uporabi.
27. Ovaj uredaj ne smije se koristiti pored druge opreme ili ako je na njega naslagana druga oprema.

28. Nemojte koristiti nikakve druge kablove ili dodatnu opremu koju nije odobrio proizvodac u ovom priru¢niku kako bi se

izbjegao negativan utjecaj na elektromagnetsku kompatibilnost.

Specifikacije

Metoda mjerenja

Oscilometrijska

Raspon mjerenja

Tlak: 30 ~ 260 mmHg; puls: 40 ~ 199 otkucaja u minuti

Senzor tlaka

Poluvodicki

Preciznost

Tlak: =3 mmHg; puls: unu(g)-5 % oditanja

Napuhivanje

Pumpom

Ispuhivanje

Ventil za automatsko ispustanje zraka

Kapacitet memorije

60 memorijskih mjesta u svakom memorijskom podrucju, dva podrucja

Automatsko iskljucivanje

1 minuta nakon zadnjeg pritiska tipke

Dozvoljena temperatura i vlaznost pri radu

10°C~ 40 °C(50 °F ~ 104 °F); 15 % ~ 85 % RH; 700 ~ 1060 hPa

Dozvoljena temperatura i vlaznost pri prijevozu i skladistenju

-10°C~ 50 °C(14 °F ~ 122 °F); 10 % ~ 90 % RH; 700 ~ 1060 hPa

Ulaz adaptera

100 - 240V, 50/60 Hz

Izlaz adaptera / USB izlaz 5V1A(tipQ)

Litij-ionska baterija Istosmjerna struja 3,7V

Dimenzije 120 (D) X 80 (5) X 57 (V) mm

Tezina 276,0 g (s baterijom, bez manzete)
Opseg nadlaktice Odrasle osobe: 24 ~ 40 cm (9,4" ~ 15,7")

Ogranicenje za korisnike

Odrasle osobe

Tip BF: Uredaj i manzZeta napravljeni su tako da posebno stite od strujnih udara.

IP klasifikacija

IP21: Zastita od Stetnog prodora vode i Cestica

* Specifikacije su podlozne izmjenama bez prethodne obavijesti.




Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti

1. Ovaj uredaj potrebno je osposobiti i staviti u uporabu u skladu s informacijama navedenim u priru¢niku za korisnika.

2. UPOZORENJE: Prenosiva oprema za RF komunikaciju (ukljucujuci vanjske uredaje poput kablova za antenu i vanjskih antena)
smije se koristiti na udaljenosti od najmanje 30 cm (12 inca) od bilo kojeg dijela tlakomjera Z5, ukljucujuci kablove koje je
odredio proizvodac. U suprotnom moze doci do smanjenja ucinkovitosti ovog uredaja.

Ako se koriste RAZINE MJERENJA OTPORNOSTI vise od onih koje su navedene u Tablici 9, minimalna sigurnosna udaljenost

moze biti manja. Najmanja minimalna sigurnosna udaljenost treba se izracunati s pomocu jednadzbe navedene u 8.10.

Izjava proizvodaca — elektromagnetska otpornost

Tlakomjer Z5 namijenjen je za uporabu u elektromagnetskoj okolini koja je navedena u nastavku. Kupac ili korisnik tlakomjera Z5 treba provjeriti

koristi li se uredaj u takvoj okolini.

Mijerenje
otpornosti

IEC60601 razina mjerenja

Razina uskladenosti

Smjernice za elektromagnetsku okolinu

3Vrms:
0,15 MHz — 80 MHz

6Vrms: uISM i amaterskim
radiovezama izmedu 0,15

3Vrms:
0,15 MHz — 80 MHz

6Vrms: uISM i amaterskim
radiovezama izmedu 0,15

Iraceno RF polje
IEC61000-4-3

80 MHz — 2,7 GHz

80 9% AM na 1 kHz

MHzi 80 MHz MHzi 80 MHz
Vodene RF [EC
61000-4-6
80 9% AM na 1 kHz 80 9% AM na 1 kHz
10V/m 10V/m

80 MHz — 2,7 GHz

80 9% AM na 1 kHz

Prenosiva i mobilna oprema za RF komunikaciju ne smije se ko-
ristiti u blizini bilo kojeg dijela tlakomjera Z5, ukljucujuci kablove,
na udaljenosti kracoj od preporucene sigurnosne udaljenosti koja
se racuna prema jednadzbi primjenjivoj na frekvenciju odasiljaca.

Preporucena sigurnosna udaljenost:

d=1,2+/P.d=1,2 VP 80 MHz do 800 MHz, d = 2,3 /P 800 MHz
do 2,7 GHz

Pri tome je P najveca nazivna izlazna snaga odasiljaca izrazena u
vatima (W) prema proizvodacu odasiljaca, a d je preporucena sig-
urnosna udaljenost izrazena u metrima (m).

Interferencija se moZe pojaviti u blizini opreme oznacene ovim
simbolom:

NAPOMENA 1: Na 80 MHz i 800 MHz primjenjuje se visi raspon frekvencije.

NAPOMENA 2: Ove smjernice mozda se nece modi primjenjivati u svim situacijama. Na Sirenje elektromagnetskih valova utjece apsorpcija i refleksija
sa struktura, predmeta i ljudi.

Vise informacija o EMC uskladenosti uredaja moze se pronaci na Rossmaxovoj internetskoj stranici: www.rossmax.com.

hi¢

mmm UPOZORENJE: Ovaj simbol na proizvodu znaci da se radi o elektronickom uredaju te se prema europskoj Direktivi 2012/19/
EU elektronicki uredaji moraju odlagati u lokalnom centru za recikliranje otpada kako bi se zbrinuli na siguran nacin.




JAMSTVO

Ovaj uredaj ima jamstveni rok od 5 godina od datuma kupnje. Jamstvo je valjano samo uz predocavanje jamstvenog lista koji
jeispunio prodavac/dobavlja¢ ili koji sadrzi pecat prodavaca/dobavljaca kojim se potvrduje datum kupnje ili uz predocavanje
racuna. Baterije, manzeta i dodatna oprema nisu ukljuceni. Otvaranje ili vréenje izmjena na uredaju ponistava jamstvo. Jamstvo
ne pokriva o$tecenja, nezgode ili nepridrzavanje prirucnika s uputama. Obratite se svom lokalnom prodavacu/dobavljacu ili
posjetite stranicu www.rossmax.com.

DATUM KUPOVINE:

U slucaju reklamacija obratite se na:

Zastupnik za Hrvatsku: Servis za Hrvatsku:
KVANTUM-TIM d.o.o. KVANTUM-TIM d.o.o.
Vocarska 6a, Vocarska 63,

10437 Rakitje, 10437 Rakitje,

TEL: 01 3637453, TEL: 01 3637453,

E-mail: kvantum-tim@kvantum-tim.hr E-mail: servis@kvantum-tim.hr
WEB: www.kvantum-tim.hr WEB: www.kvantum-tim.hr
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